
Steckbrief Wahlpflichtfach Darstellendes Spiel 

1. Was macht man im Fach DS? 

Ihr macht erste Erfahrungen mit dem Theaterspielen, schlüpft 
in verschiedene Rollen, experimentiert mit Raum und Zeit und 
lernt, Stimme und Körper bewusst einzusetzen. Außerdem 
werdet ihr selbst zu Regisseuren und Regisseurinnen und 
entwickelt im Team eigene Szenen zu bestimmten Themen.  

 

2. Was lernt man in DS? 

Inhalte und Themen des Faches: 
Du lernst bei uns... 

- was Theater ausmacht. 
- Körper und Stimme als Ausdrucksmittel zu benutzen mit viel Bewegung und Spaß.  
- ein Bewusstsein für deinen eigenen Körper zu schulen. 
- auf der Bühne präsent und Teil eines Ensembles zu sein. 
- eigene Szenen und Figuren zu entwickeln. 
- dich in fremde Welten und Figuren hineinzuversetzen. 
- Grundbausteine und Basiskenntnisse des Schultheaters kennen. 

 

3. Was/Wie wird benotet? 

Leistungsbeurteilung:  
- Mitarbeit im Unterricht (z.B. Annehmen und Durchführen von Übungen) 
- Einbringen in der Gruppe (z.B. Entstehungsprozess, Eingehen auf Gruppenmitglieder und 

Einbringen von eigenen Ideen) 
- Darstellen von Szenen unter Anwendung von zuvor erlernten theatralen Zeichen und Mitteln 

 

4. Was ist wichtig? 

Du solltest DS wählen, wenn ... 
- du Freude am Theaterspielen und Tanzen hast. 
- du kreative Ideen einbringen möchtest. 
- du gerne im Team arbeitest. 
- du dich gerne in andere Welten hineindenkst. 
- du Lust hast Übungen auszuprobieren und deinen Mitschülern und Mitschülerinnen die 

Ergebnisse präsentieren möchtest. 
 

5. Das erwartet dich außerdem: 

Viel Bewegung, Kreativität und Spaß! Unsere gemeinsame Arbeit mündet in einer kleinen 
Präsentation eurer selbst entwickelten Szenen.     



Steckbrief Wahlpflichtfach – Internationale Gerichte:
Ernährung & Gesundheit

1. Was macht man im Fach „Internationale Gerichte“?
In diesem Fach dreht sich alles um leckeres, gesundes und vielfältiges Essen aus aller Welt. Du lernst, wie
Menschen in anderen Ländern kochen, essen und feiern – und warum gesunde Ernährung dabei eine wichtige
Rolle spielt. Neben praktischen Kochübungen gibt es auch Infos über Nährstoffe, Esskulturen und Gesundheit.

2. Was lernt man in „Internationale Gerichte“?
Inhalte und Themen des Faches sind zum Beispiel:
- Internationale Rezepte und deren Zubereitung
- Kochen mit frischen und regionalen Zutaten
- Essgewohnheiten in verschiedenen Ländern (z. B. Italien, Türkei, Japan, Mexiko)
- Grundlagen der gesunden Ernährung (z. B. Ernährungspyramide)
- Hygieneregeln in der Küche
- Nachhaltigkeit beim Essen (z. B. „Was bedeutet saisonal oder regional?“)
- Kleine Projekte zu besonderen Gerichten oder Festen rund ums Essen

3. Was/Wie wird benotet?
Leistungsbeurteilung:
- Praktische Mitarbeit beim Kochen
- Teamarbeit in der Küche
- Einhalten von Hygiene und Regeln
- Kreative Aufgaben (z. B. Rezeptgestaltung, Plakate, Länderpräsentationen)
- Kurze schriftliche Aufgaben oder Präsentationen

4. Was ist wichtig?
Du solltest „Internationale Gerichte“ wählen, wenn:
- … du gerne kochst oder es lernen willst.
- … du neugierig auf andere Länder und ihre Küche bist.
- … du dich für gesunde Ernährung interessierst.
- … du gerne im Team arbeitest und Verantwortung übernehmen kannst.
- … du Lust hast, kreativ zu sein – beim Kochen, Gestalten oder Präsentieren.

5. Das erwartet dich außerdem:
Leckere Gerichte, spannende Küchentraditionen, gemeinsames Essen und abwechslungsreiche Projekte im
Team.

·



Steckbrief Wahlpflichtfach 
Französisch 

  
1. Was macht man im Fach Französisch ?   
Man erlernt Basiswissen der französischen Sprache und Kultur. Mündliche und 
schriftliche Übungen. 
 
  
2. Was lernt man in Französisch ? 
Inhalte und Themen des Faches Französisch :   
Basiswortschatz und Grammatik. 
Französische Landeskunde und Kultur 
 
 
  
3. Was/Wie wird benotet? 
Leistungsbeurteilung: 
 
1/2 mündlich und regelmäßige Vokabeltests 
 
1/2 2 schriftliche Arbeiten, bzw. eine Arbeit und eine mündliche 
Kommunikationsprüfung  
  
4. Was ist wichtig? 
 
Du solltest Französisch wählen, wenn: Dir Englisch leichtfällt und Du leicht 
Vokabeln lernen kannst oder Deine Familie romanische Wurzeln hat. 
 
5. Das erwartet dich außerdem: 
 
-Chansons hören 
-französische Filme schauen  

 Crêpes backen  
 eine Straßburgfahrt 
 die Möglichkeit einer Reise nach Montgeron ( Austausch)   

 



Steckbrief Wahlpflichtfach „Holzwerkstatt“ 

 

1. Was macht man im Fach „Holzwerkstatt"?    

In der „Holzwerkstatt“ arbeitest du mit verschiedenen Handwerkzeugen (z. B. Laubsäge, 

Feinsäge, Feile und Raspel) und erstellst damit eigene Produkte aus Holz. Dies können u. a. ein 

Handyhalter, ein Nistkasten für Vögel oder ein Insektenhotel sein. 

 

2. Was lernt man in der „Holzwerkstatt“?  

 Inhalte und Themen des Faches „Holzwerkstatt“ sind:  

- Den richtigen Umgang mit Handwerkzeugen erlernen 

- Das richtige Lesen und Umsetzen von Bauplänen  

- Erstellen von eigenen Bauplänen 

 

3. Was/Wie wird benotet? 

Die Leistungsbeurteilung erfolgt zum einen über die erstellten Werkstücke. Hierbei wird die 

genaue Umsetzung des Bauplans sowie die Maßgenauigkeit des Werkstückes benotet. Zum 

anderen wird das Engagement während der Arbeitsphase bewertet.  

 

4. Was ist wichtig?  

Du solltest „Holzwerkstatt“ wählen, wenn:  

-  du gerne handwerklich arbeitest 

- es dir Spaß macht, selbst Produkte aus Holz herzustellen 

- du neugierig auf den Umgang mit Handwerkzeugen bist 

 

5. Das erwartet dich außerdem:  

Dich erwartet ein abwechslungsreiches Programm, welches du mit deinen eigenen Ideen jederzeit 

bereichern kannst. 

  


