
Steckbrief Wahlpflichtfach Kunst und Architektur 

 

1. Was macht man im Fach Kunst und Architektur?    

Ich möchte mit euch künstlerisch arbeiten, indem wir uns mit Architektur beschäftigen. Gebäude 
realistisch zeichnen, eigene Ideen entwickeln und utopische, fantastische Bauten entwerfen. 
Modelle bauen und Gebäude anschauen und verstehen. Wo leben wir? Worin möchten wir leben?  

Die einzelnen Projekte werden wir gemeinsam entwickeln, also ist es wichtig, dass ihr eigene Ideen 
mitbringt.  

 

2. Was lernt man in Kunst und Architektur?  

- perspektivisches Zeichnen 

-Modellbau 

-Beschreibung und Unterscheidung verschiedener Gebäudetypen 

 

3. Was/Wie wird benotet? 

Leistungsbeurteilung:  

-Mitarbeit 

-Konzentriertes Arbeiten 

-Einbringen eigener Ideen 

-praktische Abgaben 

 

4. Was ist wichtig?  

Du solltest Kunst und Architektur wählen, wenn du:  

-Lust hats dich mit Architektur zu beschäftigen 

-realistisch zeichnen willst 

-Modelle bauen möchtest 

 

5. Das erwartet dich außerdem:  

10 Euro Materialkosten 



Die Teilnehmer:innenzahl ist begrenzt  

Der WPU-Kurs findet zweijährig statt 



Steckbrief Mechatronik 

 

Steckbrief Wahlpflichtfach „Mechatronik“ 
  
1. Was macht man im Fach „Mechatronik“?    
In Mechatronik erkunden wir Themen, die in der Ausbildung zum Mechatroniker 
Voraussetzung sind. Ob im Kfz-, Krad- oder LKW-Bereich, sind wichtige Themen 
wie 2-Takt-, 4-Takt-Prinzip, Diesel-, Otto-Motoren, Kfz-Elektrik, Relais, Schaltpläne, 
Aktoren, Sensoren, Diagnose, Fehlersuche uvm. mit grundlegender Physik zu 
verstehen und zu erforschen. Wir würden je nach Interessenbereich sowohl in der 
Theorie als auch in der Praxis die Grundsäulen der Mechatronik ergründen und 
vereinzelnd vertiefen.  
  
2. Was lernt man in Mechatronik?  
Inhalte und Themen des Faches Mechatronik:   
 Motoren, Gemischaufbereitung, moderne Diesel- und Otto-Motoren, Elektrik am 
Kfz, Sensorik 
 
3. Was/Wie wird benotet? 
Leistungsbeurteilung:  
Es ist als ein praktisches Fach zu sehen. Es wird projektähnlich Themen vertieft 
und recherchiert. Die Grundlage der Note ist die Mitarbeit und der Einsatz im 
Kurs. 
  
4. Was ist wichtig?  
[>> Voraussetzungen] 
Du solltest Mechatronik wählen, wenn:  
- du Interesse am Beruf Kfz-Mechatroniker/Mechaniker hast 
- dich an Motorsport interessierst 
- du verstehen willst, was alles in einem Motor passiert 
- du Blutgruppe 10W40 hast 
- du wissen willst, was 10W40 bedeutet… ;) 
 



Steckbrief Wahlpflichtfach ZumbaSambaRambazamba 

1. Was macht man?    

Wir führen ein Sportprogramm durch, welches Tanz und Sport in einer Kombination von Bewegungs-
abläufen mit einer niedrigen und hohen Intensität, vereint. Jedes Lied folgt einer eigenen Choreogra-
phie, die meist mit Aerobic-Elementen verbunden wird. Es ist ein vielfältiges Sportprogramm, bei dem 
man den gesamten Körper aktiviert.  

2. Was lernt man?  

 Inhalte und Themen des Faches:  

Durch die Mischung aus Sport und Musik, zusammen mit der vorwiegend aus Lateinamerika und Spa-
nien stammenden Musik, werden nicht nur die Ausdauer sowie der Muskelaufbau gefördert, es wird 
das eigene Körperbewusstsein verbessert, Flexibilität und Balance geschult. Es bietet zudem einen Aus-
gleich zu dem anspruchsvollen Schulalltag. Man macht Sport, ohne es zu merken. J  

Darüber hinaus wirst du lernen, im Team eigenständig Choreografien zu entwickeln und diese werdet 
ihr gemeinsam euren Mitschüler*innen vorstellen, sodass durch die gemeinsame Arbeit individuelle 
Programme entstehen werden.  

Durch die Musik kann einen Zugang zu Spanien und Lateinamerika öffnet werden, einerseits durch die 
vielfältigen Rhythmen aber auch durch die Auseinandersetzung mit der Musik und ihren Texten, dem-
entsprechend auch mit den Künstlern, den Ländern und der Kultur, aus der diese kommen. ABER: Spa-
nischkenntnisse sind NICHT notwendig!  

3. Was/Wie wird benotet? 

Leistungsbeurteilung:  

Es werden zum einen die Mitarbeit am Kurs sowie auch der Prozess der Erstellung eigener Choreo-
grafien und die Ergebnisse dieser bewertet.  

4. Was ist wichtig?  

Du solltest diesem WPU-Kurs wählen, wenn:  

- du Spaß an Sport und Tanz hast und dich durch die Musik nach Lateinamerika versetzen lassen 
möchtest  

- du eine Sportart suchst, die dir eine Abwechslung vom „normalen“ Schulsport bietet  

- etwas Neues ausprobieren willst  

- du bereit bis, in einem Team, in dem jede*r seine/ihre Phantasie und seine/ihre Ideen einbringen 
kann, Choreografien zu erstellen 

5. Das erwartet dich außerdem:  

Gute Musik! Viel Bewegung! Ein freundliches, wertschätzendes Miteinander, in dem jede*r seine/ihre 
Ideen einbringen kann und soll, um gemeinsame Sportprogramme zu erstellen und diese mit viel Spaß, 
guter Laune und Freude auszuprobieren. Und wahrscheinlich auch etwas Muskelkater. J  



Steckbrief Wahlpflichtfach „Klettern und Bouldern“ in der 10. Klasse 

                                                               

1. Was macht man im Fach Klettern und Bouldern?    

Wir gehen an der Kletterwand in der Sporthalle klettern (mit Seil) und bouldern (ohne Seil). 

2. Was lernt man in Klettern und Bouldern?  

Inhalte und Themen des Faches Klettern und Bouldern:  

- Verhalten beim Klettern und Bouldern 

- Sicherung 

- Klettertechnik (Wie klettere ich möglichst kraftsparend etc.) 

- Kletterspiele 

 

3. Was/Wie wird benotet? 

Leistungsbeurteilung:  Mitarbeit / Verhalten + Prüfung „richtig sichern“ (mit Bescheinigung) + 

sportpraktische Prüfung (Klettern einer Route in einem bestimmten Schwierigkeitsgrad)  

4. Was ist wichtig?  

Du solltest Klettern und Bouldern wählen, wenn:  

- Du ein Interesse an diesem Sport hast. 

- Du im Idealfall keine Höhenangst hast. 

- Du sportlich bist und Spaß an der Bewegung hast. 

- Du gerne etwas über die theoretischen Inhalte in diesem Sport erfahren möchtest. 

5. Das erwartet dich außerdem: 

Wir wollen den Kurs mit dem DAV-Toprope-Schein abschließen, mit dem wir auch außerhalb der 

Schule nachweisen, dass wir richtig sichern können. Wir wollen eine Exkursion außerhalb der Schule 

machen und das Klettern am Fels kennenlernen. Wir werden auch mal den ein oder anderen Film zur 

Motivation schauen. 

 



Steckbrief Wahlpflichtfach (Gesünder Leben) 

 

1. Was macht man im Fach (Gesünder Leben)?    

Du willst dich gesünder und fit fühlen? Du bist mit den unzähligen Infos von Influencern, Social Media und Werbung 

überfordert? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! Hier erfährst Du wie du dein Leben durch bewusste Ernährung, 

Sport und den Aufbau von Routinen im Alltag gesünder gestalten kannst!  

Solltest Du noch kein Wissen im Bereich gesunder Ernährung oder gesundheitsförderndem Sport haben ist das kein 

Problem. Wir beginnen mit den Grundlagen, sodass jeder einsteigen kann und wir gemeinsam erste Schritte gehen.   

2. Was lernt man in (Gesünder Leben)?  

Der WPK Gesünder Leben befasst sich mit den Grundlagen der Ernährungswissenschaft (Welche Lebensmittel sind 

gesund oder ungesund und warum), und zeigt dir einfache und gesunde Rezepte für deinen Alltag. Im sportlichen Bereich 

lernst du einfache Yoga-Routinen und kurze Homeworkouts kennen, die du einfach in deinen Alltag einbauen kannst. Das 

theoretische Wissen wird immer in der Praxis ausprobiert, damit ihr am Ende eine praktische Vorstellung habt, wie ihr 

das neu gelernte Wissen tatsächlich auch nutzen könnt, um euer Leben gesünder zu gestalten!  

3. Was/Wie wird benotet? 

Leistungsbeurteilung:  

1. Mitarbeit und Engagement im Kurs  

2. Durchführung eigener Workouts  Leistungsnoten (Praxis) 

3. Erstellung von Ernährungs- und Trainingsplänen  Planungsnoten (Theorie) 

4. Was ist wichtig?  

Engagement, Lust darauf den eigenen Alltag gesünder zu gestalten, fürs Leben lernen zu wollen! 

Du solltest den WPK Gesünder Leben wählen, wenn:  

- du dich gesünder und fit fühlen willst  

- du einen individuellen Trainings- und Ernährungsplan haben möchtest  

- du lernen willst, welche der unzähligen Fitness- und Ernährungstrends aus Internet und Werbung 

sinnvoll sind und welche nicht   

5. Das erwartet dich außerdem:  

Spannende Selbst-Experimente, Entspannung durch Sport, Spaß und gute Laune!  

 



Steckbrief Wahlpflichtfach „Wirtschaftliche Grundbildung“ 

 

1. Was macht man im Fach Wirtschaftliche Grundbildung?    

Die Schule soll auf das Leben vorbereiten. Dabei wird immer wieder kritisiert, dass die Inhalte gerade 

im Bereich der Wirtschaft zu wenig auf den Alltag bezogen sind. Daher geht es in diesem WPU-Kurs 

darum, diese Lücke so gut es geht zu verkleinern. Daher werden neben festgelegten Grundlagenthe-

men auch Themen, welche die Schüler*innen persönlich interessieren, behandelt. Auch aktuelle The-

men werden besprochen. 

 

2. Was lernt man im Fach Wirtschaftliche Grundbildung?  

 Wie ist unser Wirtschaftssystem strukturiert? Wer gewinnt/verliert dabei? 

 Was sind Einnahmen? Was sind Ausgaben? Wie behalte ich dabei den Überblick? 

 Was sind Steuern und wovon hängt ab, wie viele ich zahle? 

 Was sind Schulden? Sind Klarna und Co. gefährlich? 

 Was sind Aktien? 

 Was sind Versicherungen?  

 Wie kann ich mich für die Zukunft finanziell absichern? 

 

3. Was/Wie wird benotet? 

Leistungsbeurteilung: Geplant ist, dass wir eine Lernkontrolle pro Halbjahr schreiben. 

 

4. Was ist wichtig?  

Du solltest Wirtschaftliche Grundbildung wählen, wenn:  

 dich wirtschaftliche Themen interessieren. 

 du Lust hast, dich mit Themen zu beschäftigen, die dich in deinem Alltag betreffen bzw. be-

treffen werden. 

 du keine Probleme damit hast, Texte zu lesen und zu bearbeiten. 

 du dich kritisch mit dem Wirtschaftsgeschehen auseinandersetzen willst. 

5. Das erwartet dich außerdem:  

Wenn alles nach Plan läuft, werden wir auch mit Expert*innen ins Gespräch kommen (z.B. von der 

Deutschen Börse) und auch einen Ausflug machen (Geldmuseum). 



Steckbrief Wahlpflichtfach: Kochen wie in Italien | Jahrgangsstufe 
Gymnasium + Realschule 10 

 

1. Was macht man im Fach „Kochen wie in Italien“?  

 Im WPU „Kochen wie in Italien“ machen wir alles, was mit Kochen und Backen zu tun hat: 
Vom Einkaufen über das Vorbereiten, Kochen und (auch das) Aufräumen / Putzen. Im 
Zentrum steht die mediterrane Küche: Je nach Jahreszeit kochen wir Pasta mit saisonalem 
Gemüse, backen Brot und Pizza, bereiten leckere Suppen und Desserts vor.  

2. Was lernt man in „Kochen wie in italien“?   

 Inhalte und Themen des Faches :  

• Welches Gemüse / Obst verwende ich wann im Jahr?  
• Welche Lebensmittel kaufe ich wo ein?  
• Welche Schritte sind beim Essen / Kochen zu berücksichtigen?  
• GWie koche ich mir ein einfaches und gesundes Essen selbst?  

3. Was/Wie wird benotet? 

Leistungsbeurteilung:  

- Dein Engagement und deine Lernbereitschaft 

- Jede*r Schüler*in kauft abwechselnd ein und schreibt die von uns gekochten Rezepte auf  

4. Was ist wichtig?  

Du solltest „Kochen wir in Italien“ wählen, wenn du 

- Freude am Kochen hast 

- lernen möchtest, wie man auf einfache Art und Weise leckere und gesunde Mahlzeiten zubereitet  

- Interesse daran hast, viele Mahlzeiten mit frischem Gemüse vorzubereiten    

-bereit bist, im Team zusammenzuarbeiten (z.B. Gemüse schneiden, zusammen kochen, danach 
aufräumen und spülen etc.)  

 



 
„Schule - und was dann?“ 

Berufs- und Studienorientierung 
 
 

1. Was macht man im Fach „Schule - und was dann?“? 
 

Nach deinem Schulabschluss hast du viele Möglichkeiten. Du kannst eine 
Berufsausbildung beginnen, eventuell möchtest du eine weiterführende Schule 
besuchen, studieren oder ein FSJ machen.  
Du musst dich eventuell auch erst einmal mit folgenden Fragen auseinandersetzen: 
 Worin bin ich gut und was macht mir Spaß? 
 Wo liegen meine Stärken, wo meine Schwächen? 
 Welche individuellen Fähigkeiten habe ich?  

 
    Dieser Kurs soll dich auf den Übergang in die Berufs- und/oder Studienwelt 

vorbereiten. Dazu gehört auch der Umgang mit Word und PowerPoint sowie das 
Recherchieren und Präsentieren. 

 
2. Was lernt man? 
 

    Wir beschäftigen uns unter anderem mit: 

 Internetrecherche 

 Word, PowerPoint, Excel 

 Präsentationen erstellen und diese präsentieren 

 Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, Vorstellungsgespräch, Bewerbungstest 

 Übersicht über einige Ausbildungsberufe und Studiengänge  
 

3. Was wird benotet? 
 

 die Mitarbeit  

 die erstellten Präsentationen und Dokumente 

 der Vortrag zur Präsentation 
 

4. Du solltest diesen WPU-Kurs wählen, wenn … 
 

 du deine Fähigkeiten in Word und PowerPoint verbessern möchtest. 

 Interesse an Berufsorientierung sowie den jeweiligen Inhalten besteht. 



 
Zeichnen 

 
 

1. Was macht man im Fach „Zeichnen"? 
Das praktische Arbeiten steht im Vordergrund. Eigene Ideen können nach 
Rücksprache umgesetzt werden, ein Schwerpunkt ist jedoch das Zeichnen von 
Porträts.  

 
2. Was lernt man? 

Du vertiefst dein Wissen rund um das Thema „Zeichnen“ und lernst neben 
verschiedenen Materialien auch unterschiedliche Zeichentechniken kennen.  

 
3. Was wird benotet? 

• die angefertigten Bilder 
• Motivation, Konzentration, Sorgfalt und Ausdauer  

 
4. Was ist wichtig? 

• Der WPU-Kurs „Zeichnen“ sollte von dir gewählt werden, wenn du 
konzentriert, sorgfältig und ausdauernd an dem jeweiligen Bild arbeiten 
möchtest.  

• Zu Beginn des 1. Halbjahres wird ein Geldbetrag eingesammelt, der es 
ermöglicht, einen Teil der benötigten Materialien für die Gruppe zu kaufen. Ein 
Zeichenblock bzw. Skizzenblock, ein Radiergummi sowie zwei Bleistifte 
müssen jedoch von den Schüler/-innen mitgebracht werden. 

 
5. Das erwartet dich außerdem? 

Mithilfe des iPads können wir eventuell auch das digitale Zeichnen und Malen 
üben. 


